Programa integral de
CUALIFICACION

EMPLEO

Formacion PICE

NOMBRE DEL CURSO
ACTIVIDADES DE FISIOTERAPIA Y REHABILITACION EN
MAYORES

DURACION:
Entre 100 y 250h. Modulables

OBIJETIVOS:
El alumno serd capaz de desenvolverse dentro del Sector y identificar los campos de
aplicacion e intervencion de la rehabilitacién y la fisioterapia en personas mayores.

CONTENIDOS:
Unidad Didactica 1. Nociones generales sobre rehabilitaciéon geriatrica

Unidad Didactica 2. Valoracion integral del anciano
Unidad Didactica 3. Clasificacion de los ancianos
Unidad Didactica 4. Niveles asistenciales en geriatria

Unidad Didactica 5. Caracteristicas generales de la enfermedad en el anciano y su
presentacion atipica

Unidad Didactica 6. Aparato locomotor en el anciano, afectaciones reumatoldgicas
Unidad Didactica 7. Higiene postural de la columna vertebral

Unidad Didactica 8. Trastornos del movimiento y de la marcha

Unidad Didactica 9. El temblor en el paciente geriatrico

Unidad Didactica 10. Inmovilismo en el anciano

Unidad Didactica 11. Ulceras por presién, prevencién y cuidado

Unidad Didactica 12. Caidas en el anciano

Unidad Didactica 13. Incontinencia urinaria en el anciano

Unidad Didactica 14. Tratamiento rehabilitador en la Enfermedad de Alzheimer
Unidad Didactica 15. Deporte en la tercera edad

Unidad Didactica 16. Psicologia en la tercera edad
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