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CUALIFICACION
EMPLEO

Formacion PICE

NOMBRE DEL CURSO
EXPERTO EN NUTRICION Y TECNOLOGIAS DE LOS ALIMENTOS
EN COLECTIVIDADES

DURACION:
Entre 100 y 250h. Modulables

OBIJETIVOS:

Profundizar en el mundo de la nutricién y tecnologia de los alimentos, este curso nos
llega a ofrecer un acercamiento a las bases de la dietética y nutricién, aplicandolos al
ambito de la dietoterapia, capacitando al alumno para elaborar dietas en los distintos
estados fisioldgicos de la persona, ademds de conocer la oferta gastrondmica sencilla y
los diferentes sistemas de aprovisionamiento, y la seguridad, higiene y proteccion
ambiental.

CONTENIDOS:
MODULO 1. NECESIDADES NUTRICIONALES Y ESTUDIO DE LOS NUTRIENTES

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS Y DEFINICIONES

UNIDAD DIDACTICA 2. CLASIFICACION DE ALIMENTOS Y NUTRIENTES. GUIAS
ALIMENTARIAS

UNIDAD DIDACTICA 3. EL SISTEMA DIGESTIVO

UNIDAD DIDACTICA 4. NECESIDADES NUTRICIONALES

UNIDAD DIDACTICA 5. HIDRATOS DE CARBONO

UNIDAD DIDACTICA 6. LIPIDOS

UNIDAD DIDACTICA 7. PROTEINAS

UNIDAD DIDACTICA 8. VITAMINAS

UNIDAD DIDACTICA 9. MINERALES

UNIDAD DIDACTICA 10. IMPORTANCIA NUTRICIONAL DEL AGUA

MODULO 2. ESTUDIO DE LOS ALIMENTOS

UNIDAD DIDACTICA 1. VALOR NUTRITIVO Y COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS (1)
UNIDAD DIDACTICA 2. VALOR NUTRITIVO Y COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS (I1)
UNIDAD DIDACTICA 3. MANIPULACION DE LOS ALIMENTOS

UNIDAD DIDACTICA 4. TRATAMIENTO CULINARIO DE LOS ALIMENTOS
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UNIDAD DIDACTICA 5. CONSERVACION DE LOS ALIMENTOS

UNIDAD DIDACTICA 6. TCAY BDN, INGESTAS RECOMENDADAS Y ETIQUETADO DE
ALIMENTOS

MODULO 3. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES EN LAS DISTINTAS ETAPAS DE LA
VIDA

UNIDAD DIDACTICA 1. LA DIETA
UNIDAD DIDACTICA 2. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

UNIDAD DIDACTICA 3. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES DURANTE EL
EMBARAZO

UNIDAD DIDACTICA 4. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES DURANTE LA
LACTANCIA

UNIDAD DIDACTICA 5. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES EN EL LACTANTE
UNIDAD DIDACTICA 6. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES EN LA INFANCIA
UNIDAD DIDACTICA 7. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES DE LA ADOLESCENCIA

UNIDAD DIDACTICA 8. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES EN LA TERCERA EDAD
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