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 CAMARA COMERCIO CAMPO GIBRALTAR 
 FORMACION EN COMPETENCIAS NO DIGITALES 

PROGRAMA 45+ 
 

 

NOMBRE CURSO 

Curso Competencias No Digitales 

AUXILIAR AYUDA A DOMICILIO 

OBJETIVOS  
El objetivo de esta formación es ofrecer la formación adecuada para 
poder llevar a cabo una excelente coordinación y gestión de los 

servicios de Auxiliar Ayuda a Domicilio. Los alumnos podrán adquirir 

los conocimientos necesarios relacionados on el desempeño 
profesional de las funciones de atención, coordinación y gestión de 
los aspectos vinculados con la Ayuda a Domicilio, como son las 
técnicas profesionales para el cuidado de personas dependientes, las 
necesidades especiales de salud física, psíquica y social o la 

aplicación de estrategias y procedimientos más adecuados para 
mantener y mejorar su autonomía personal y sus relaciones con el 
entorno. 
 
 
Dirigido a personas con 45 años o más (hasta 60 años inclusive) en 
situación de desempleo 

 

 

DESTINATARIOS 

Estar inscrito en el programa 45+ y haber realizado las fases previas 
de orientación y completar la ficha de inscripción (Anexo 5) o (Anexo 

19) Curso Gratuito.  

 

MODALIDAD 

 
Instalaciones Cámara de Comercio Campo de Gibraltar (Modalidad 
presencial) 

 

 

FECHA 

 
Comienzo previsto Septiembre 2024 

 

 

DURACIÓN  

 
DURACION: 90 HORAS  

9,00 a 14,00 DE LUNES A VIERNES 

 

CONTENIDOS DEL CURSO 

 

 
• Introducción a la Auxiliar de Ayuda a Domicilio 
• Comunicación y Relaciones Interpersonales 
• Cuidados Básicos y Higiene Personal 

• Movilidad y Seguridad en el Hogar 
• Atención a Personas Dependientes 
• Apoyo Emocional y Social 
• Primeros Auxilios y Emergencias 
• Alzheimer y Otras Demencias 
• Documentación y Registro 

• Ética Profesional y Desarrollo Profesional 

 

 

MAS INFORMACIÓN E 

INSCRIPCIÓN 
 
 

 
    www.camaracampodegibraltar.com 

 

http://www.camaracampodegibraltar.com/

