
 
 

1 

 
 

CAMARA COMERCIO CAMPO GIBRALTAR 
 FORMACION EN COMPETENCIAS DIGITALES 

PROGRAMA 45+ 
NOMBRE CURSO Curso Competencias Digitales 

HABILIDADES DIGITALES PARA LA BUSQUEDA DE 

EMPLEO 

 

OBJETIVOS El objetivo de esta formación es mejorar las competencias digitales 
de las personas con 45 años o más (hasta 60 años inclusive) en 
situación de desempleo, que en términos generales necesiten mejorar 

el uso de herramientas digitales y asimilar conceptos imprescindibles 
para aprender a usar las tecnologías y desenvolverse bien en el día a 
día, con especial hincapié en la búsqueda de empleo 

DESTINATARIOS Estar inscrito en el programa 45+ y haber realizado las fases previas 

de orientación y completar la ficha de inscripción (Anexo 5) o (Anexo 

19) Curso Gratuito. 

LUGAR DE IMPARTICIÓN Instalaciones Camara de Comercio Campo de Gibraltar (Modalidad 
presencial) 

FECHA FECHA INICIO: 18/10/2024   FECHA FINAL: 25/10/2024 

HORARIOS 9:00   A     14:00 DE LUNES A VIERNES 

DURACIÓN Y CONTENIDOS 

DEL CURSO* 

 

DURACION: 30 HORAS  
         1 – INTRODUCCIÓN  

a. Iniciación a Internet 
b. Dispositivos tecnológicos 

 
2- GESTIONES ÚTILES A TRAVÉS DE INTERNET  
a. Con la administración pública 
b. Con la vida diaria: búsqueda información, compras online, salud, 

transporte, ocio… 
c. Para la búsqueda de empleo 

3- CÓMO OBTENER TU CERTIFICADO DIGITAL  

a. Trámites 
b. Utilidades 
c. Beneficios 

4- SEGURIDAD EN INTERNET  
a. Huella digital 
b. Precauciones 
c. Protección 

5- IDENTIDAD DIGITAL  
a. Identidad digital. Visibilidad, reputación y privacidad 
b. Análisis de tu perfil 
c. Desarrollar tu marca personal 
d. Redes sociales más relevantes para la proyección profesional 

6- HERRAMIENTAS EN LA BÚSQUEDA DE EMPLEO  
a. Como organizar la búsqueda de empleo. Objetivos profesionales 
b. Curriculum 2.0 
c. Carta presentación 
d. Procesos de selección 

 
7- HERRAMIENTAS EN LA BÚSQUEDA DE EMPLEO  
a. Identificación de plataformas digitales para la búsqueda de empleo 
b. Empleo en la Administración pública 
c. Búsqueda de empleo a través de redes sociales 

 

MAS INFORMACIÓN E 

INSCRIPCIÓN 

Cámara Comercio Campo de Gibraltar 956646900 

Paseo de la Cornisa S/N Algeciras 

https://www.camaracampodegibraltar.com/programa-45/ 
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